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お電話だけで注文できます。販売店からご自宅へお届け。
送料・手数料はかかりません。
お電話だけで注文できます。販売店からご自宅へお届け。
送料・手数料はかかりません。
お電話だけで注文できます。販売店からご自宅へお届け。
送料・手数料はかかりません。

ＧＧA4変型判 100PA4変型判 100P

　自然あふれる癒しの
空 間 にある素 敵 なカ
フェやレストランを紹
介して大ヒットとなっ
た「森のカフェと緑の
レストラン東海版」。
　好評にお応えして、
掲載全店を刷新しての

「Vol.2」の発刊が決定
しました !

　自然あふれる癒しの
空 間 にある素 敵 なカ
フェやレストランを紹
介して大ヒットとなっ
た「森のカフェと緑の
レストラン東海版」。
　好評にお応えして、
掲載全店を刷新しての

「Vol.2」の発刊が決定
しました !

森のカフェと緑のレストラン森のカフェと緑のレストラン
東海版  Vol.2

定価1，100円(税込)定価1，100円(税込)

ＧＧ

懐かしい「四季の草花」懐かしい「四季の草花」

定価1,386円(税込)定価1,386円(税込) 257㎜×190㎜ 56P257㎜×190㎜ 56P

　老若男女に馴染みの
あるポピュラーな四季
の草花をカラー見本・
塗り絵各 25 点収録。
　塗り方のポイントや
画材についての解説、
各作品には塗り方のワ
ンポイントアドバイス
つき。

　老若男女に馴染みの
あるポピュラーな四季
の草花をカラー見本・
塗り絵各 25 点収録。
　塗り方のポイントや
画材についての解説、
各作品には塗り方のワ
ンポイントアドバイス
つき。

大人の塗り絵BOOK

２５７㎜×２１０㎜ 72P２５７㎜×２１０㎜ 72P定価1，210円(税込)定価1，210円(税込)

　かんたん 4 ステップ
で楽しめる切り紙本の
決定版。
　小さな子供から年配
の方まで年齢問わず楽
しめます。ハサミを持っ
て手先を使い、季節を
愛でながら心が豊かに
なる切り紙はおすすめ
のクラフトです。

　かんたん 4 ステップ
で楽しめる切り紙本の
決定版。
　小さな子供から年配
の方まで年齢問わず楽
しめます。ハサミを持っ
て手先を使い、季節を
愛でながら心が豊かに
なる切り紙はおすすめ
のクラフトです。

1年中楽しめる1年中楽しめる

ＧＧ

はじめての切り紙はじめての切り紙

四六判 188P四六判 188P定価1，650円(税込)定価1，650円(税込)

　真実と虚偽が混在す
るネット空間ではフェ
イク情報が求心力を高
めている。
　バズりなどのネット
上の拡散は作られた真
実の横行を招き、暗黒
社会をもたらしかねな
い。迫りくる危険性を
検証する。

　真実と虚偽が混在す
るネット空間ではフェ
イク情報が求心力を高
めている。
　バズりなどのネット
上の拡散は作られた真
実の横行を招き、暗黒
社会をもたらしかねな
い。迫りくる危険性を
検証する。

ウソは真実の6倍の速さで拡散するウソは真実の6倍の速さで拡散する

中中

ＧＧA4 100PA4 100P

　日本の歴史を辿るう
えで知っておきたい神
社やご利益にあわせて
訪れたい東海の神社を
ご紹介します。
　「伊勢神宮と出雲大
社」の特別企画や、「神さ
まと神社の基礎知識」、

「日本の神さま入門」な
ど、読物企画も充実!

　日本の歴史を辿るう
えで知っておきたい神
社やご利益にあわせて
訪れたい東海の神社を
ご紹介します。
　「伊勢神宮と出雲大
社」の特別企画や、「神さ
まと神社の基礎知識」、

「日本の神さま入門」な
ど、読物企画も充実!

定価1，210円(税込)定価1，210円(税込)

東海の神社東海の神社
人生で一度は行きたい

中中

『東京物語』から『男はつらいよ』へ

　小津安二郎監督作
品『東京物語』の魅力
を読み解く、あらたな
視点。
　小津映画から、著者
が長きにわたり考察を
続けた山田洋次監督

『男はつらいよ』シリー
ズにつながる「線」と
は。

　小津安二郎監督作
品『東京物語』の魅力
を読み解く、あらたな
視点。
　小津映画から、著者
が長きにわたり考察を
続けた山田洋次監督

『男はつらいよ』シリー
ズにつながる「線」と
は。

定価1,800円(税込)定価1,800円(税込) 四六判　304P四六判　304P

東東定価1,100円(税込)定価1,100円(税込)

　本書では、100 歳ま
で歩けるような足をつ
くる活動、略して「足
活」のエッセンスを30
に凝縮し、イラストと
大きな文字でわかりや
すくレクチャーします。
　ぜひ生活に取り入
れ、あなたの人生に活
かしてください。

　本書では、100 歳ま
で歩けるような足をつ
くる活動、略して「足
活」のエッセンスを30
に凝縮し、イラストと
大きな文字でわかりや
すくレクチャーします。
　ぜひ生活に取り入
れ、あなたの人生に活
かしてください。

A5判 96PA5判 96P

100歳まで歩くために100歳まで歩くために
かんたんBEST足活30かんたんBEST足活30

東東

絶景ハイク
関東・中部33コース
絶景ハイク

関東・中部33コース

　美しい風景は日々
の雑事を忘れさせ、心
や魂を清め、生きる喜
びや気力を体の中に
湧き出させ てくれる。 
　ハイキングの達 人
が厳選したコースを
掲 載。自 分 だ けの 絶
景を見つけに行こう！

　美しい風景は日々
の雑事を忘れさせ、心
や魂を清め、生きる喜
びや気力を体の中に
湧き出させ てくれる。 
　ハイキングの達 人
が厳選したコースを
掲 載。自 分 だ けの 絶
景を見つけに行こう！

定価1,650円(税込)定価1,650円(税込) A5判 160PA5判 160P

四六判 268P四六判 268P

　本書では「完治は無
理」 と言われた患者
さんに寄り添いなが
ら、あらゆる治療の組
み合わせをコーディ
ネートして完治に導く
ことを、 セカンドオピ
ニオンと呼びます。
　がんをあきらめる前
に、読んでください。

　本書では「完治は無
理」 と言われた患者
さんに寄り添いなが
ら、あらゆる治療の組
み合わせをコーディ
ネートして完治に導く
ことを、 セカンドオピ
ニオンと呼びます。
　がんをあきらめる前
に、読んでください。

あきらめないがん治療
いのちをつなぐセカンドオピニオン
あきらめないがん治療

いのちをつなぐセカンドオピニオン

東東定価1，650円(税込)定価1，650円(税込)

「治らない」 と言われても「治らない」 と言われても

ＧＧ210㎜×257㎜ 80P210㎜×257㎜ 80P

　簡単・シンプルな編
み方で作る紙バンド
の素敵なかごとバッ
グ・合計22点を掲載し
た単行本。
　オールカラーで、全
作品の作り方を大き
な写真でわかりやすく
レッスンしています。

　簡単・シンプルな編
み方で作る紙バンド
の素敵なかごとバッ
グ・合計22点を掲載し
た単行本。
　オールカラーで、全
作品の作り方を大き
な写真でわかりやすく
レッスンしています。

かんたん　紙バンドかんたん　紙バンド

定価1，650円(税込)定価1，650円(税込)

コツがわかると上手に編める


